
DU  26/01/2026  AU  01/02/2026

lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30

Menus* = Plat avec du porc

Ces menus ont été

réalisés en collaboration

avec une diététicienne.

Origine de
nos viandes

Plat sans viande

samedi 31 dimanche 1
Salade piémontaise*

Salade de lentilles

Poireau cuit à la
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3

1

2

3

1

2

3

1

2
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BIO LOCAL

vinaigrette

Rôti de dinde

Tarte au fromage

Rôti de dinde nature

sauce gravy

Chou-fleur

Semoule BIO

Purée de carottes

Saint Nectaire à

Mini cabrette

Yaourt nature

la coupe AOP

Crème dessert vanille

Mousse au chocolat

Kiwi

Avocat/mayonnaise

Ciselée d'iceberg

Surimi mayonnaise

Beaufilet de colin

Sauté de porc* façon

Jambon de dinde

au curcuma

colombo

Pommes noisettes

Haricots beurre

Purée de potiron

Brique de Burdignes

Petit nova aromatisé

Yaourt nature

à la coupe

Marmelade de pommes BIO

Ananas au sirop

Flan pâtissier

Macédoine de légumes

Salade de haricot vert

Crème de foie*

et oeufs durs

Cervelas obernois*

Raviolis aux légumes

Rosbeef froid

(PC)

Farfalles

Blettes persillées

Purée de pois cassés

Yaourt local circuit-court

Petit louis tartine

Yaourt nature

Orange BIO

Poire

Liégeois au chocolat

Salade coleslaw

Mixte de crudités

Pâté de campagne*

Chili con carne

Quenelle nature sce

Aiguillette de poulet

Aurore

pochée

Riz BIO

Champignons aux herbes

Purée d'épinards

Vache qui rit

Petit suisse nature

Yaourt nature

Pomme

Clémentine

Semoule vanille
sur lit caramel

Mélange tendre pousse

Salade chinoise

Allumette au fromage

Escalope de poulet

Gratin de poisson MSC

Longe de porc* nature

basquaise

Petit pois

Torsades

Purée de pommes de
terre

Fromage blanc

Tomme noire à la

Yaourt nature

coupe

Gâteau maison banane

Orange

Nappé au caramel

chocolat base d'oeufs BIO

Salade céleri pommes

Pavé au poivre*

Crêpe jambon* emmental

raisins secs

Lasagne légumes pesto

Rognons de boeuf

Poulet roti nature

et fromage (PC)

à l'ancienne

Polenta crémeuse

Choux de bruxelles

Purée de haricot vert

Camembert à la

Petit nova BIO

Yaourt nature

coupe

aromatisé

Île flottante

Poire cuite au vin

Gâteau basque

et cannelle

Mousson de canard

Salade verte aux

Terrine de poisson

dés de mimolette

Boudin noir* aux

Paupiette de saumon

Escalope volaille pochée

pommes

sauce crevettes

Printanière de légumes

Purée de pommes de

Purée de céleris

terre

Carré ligueil à la

Yaourt panier fruits

Yaourt nature

coupe

Tarte Normande

Clémentine BIO

Panacotta maison
coulis framboises

Poisson poché nature
4
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2
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Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature Poisson poché nature

Pomme de terre vapeur

4

Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur Pomme de terre vapeur

Salsifis vapeur

5

Haricots beurre vapeur Blettes vapeur Brocolis vapeur Printanière vapeur Petits pois vapeur Carotte vapeur

4 Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Compote pomme coing
sans sucre

Compote pomme
sans sucre

Compote pomme banane
sans sucre

Compote poire
sans sucre

Soupe minestrone Potage cultivateur Velouté de carottes Soupe aux pois cassés Velouté Dubarry Velouté de poireaux Velouté maraicher4
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